






INGREDIENTES 

Patatas catalán 
4 unidades 

Zumo Limón 
1 /2 litro 

Ralladura limón 

Perejil 

Tomillo 

Hierba Buena 

Orégano 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

1 Solomillo de cerdo 

1/2 Pimiento rojo 

1/2 Pimiento verde 

1 Limón 

Hojas de 
hierbabuena 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
1/2 kg 

2 Latas de atún 

Huevos 
2 unidades 

1 Pimiento verde 

Masa 
para empanadillas 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

Salsas variadas 
Mostaza 
Ketchup 

Mayonesa 
Miel 

Salsa ed queso 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

Pimentón dulce 
o paprika 

1 cJcharada 

Dientes de ajo 
machacados 
2 unidades 

Sal 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

Salchichas 
Frankfurt 

4 unidades 

Aceite de oliva 

Kétchup 

• 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

Carne de cordero 
en tacos 

4 unidades 

Mezcla de especias 
árabes 

1 cucharada 

Curry 
1 cucharada 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

Pan rallado. 
3 cucharadas 

Pimentón dulce 
1 cucharada 

Ajo en polvo 
1 cucharada 

Harina 
1 cucharada 

Sal y pimienta 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

Bacon en tacos 
100 gr 

Nata cocinar 
1 oo mi 

Nuez moscada 
en polvo 

Sal y pimienta 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

Hojas albahaca 

Dientes de ajo 
2 unidades 

Queso parmesano 

Aceite de oliva 
2 cucharadas 

Piñones 

Sal 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
6 unidades 

Cebolla pequeña 
1 unidad 

Huevos 
6 unidades 

Aceite de oliva 

Sal 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

Kétchup 
2 cucharadas 

Tomate frito 
1 cucharada 

Curry en polvo 
1 cucharada 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

Gulas 

Gambas 

Dientes de ajo 
4 unidades 

Sal y pimienta 
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INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

Huevo 
1 unidad 

Aceite de oliva 
250 mi 

Dientes de ajo 
3 unidades 

Zumo medio limón 

Sal y perejil 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

Salsa de tomate 
frito casero 

200 rlll 

Guindilla picante 

Dientes de ajo 
2 unidades 

Comino 
1 cucha rad ita 

Sal y pimienta 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

Bacon 
100 gr 

Queso rallado 
gratinar 

1 o o gr 

Crema agria 
50 mí 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

jamón curado 
6 lonchas 

Pimientos 
del padrón 

Sal en escamas 

Pimienta 





INGREDIENTES 

Patatas Catalán 
4 unidades 

Huevos 
2 unidades 

Diente de ajo 

Perejil 

Sal y pimienta 





INGREDIENTES 

Pescado para freír 
como boquerones, 
calamar, gambas .. 

1 o o gr 

Patatas catalán 
4 unidades 

Harina rebozado 
50 gr 

Limón 

Perejil 

Sal y pimienta 





INGREDIENTES 

Patatas catalán 
4 unidades 

Huevos 
2 unidades 

Lonchas jamón 
curado 

6 unidades 

Sal y pimienta 
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INGREDIENTES 

Patatas catalán 
4 unidades 

Un manojo de 
espárragos verdes 

Un manojo de 
ajos tiernos 

Huevos 
2 unidades 

Sal y pimienta 
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INGREDIENTES 

Patatas catalán 
4 unidades 

Queso parmesano rallado 
3 cucharadas 

Mayonesa 
3 cucharadas 

Dientes de ajo 
2 unidades 

Sal y pimienta 

• 


